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XXXVI CARRERA DE

SAN JOSE

AYUNTAMIENTO
DEL VALLE DE MENA

Armando Robredo
Alcalde del Valle de Mena

En el momento de presentar la XXXVI EDICION DE LA CARRERA DE SAN
JOSE, quiero transmitirles una vez mas la importancia que, para mi, tiene este
evento deportivo, no sélo como una manera de promocionar los habitos saludables
de la actividad fisica regular, sino también por lo que supone para el fomento de valores
como la solidaridad, la cooperacion y la participacién ciudadana que conlleva la practica
deportiva.

El deporte en general, y la formacién integral de nuestros jévenes, es objetivo prioritario de la
Concejalia de Deportes, siempre ocupada en ofrecer las maximas alternativas de disfrute de cara
a diversificar las propuestas de ocio y ofrecer la mas amplia oferta ludica y deportiva.

Hemos de reconocer el innegable valor de promocidn turistica, y
por tanto econdmica, que esta prueba deportiva, afo tras ano,
tiene para el municipio del Valle de Mena, que se muestra a toda
Espafia como un municipio moderno abierto al deporte y la cultura.
Pero no solo se trata de una prueba deportiva, sino que es una gran
fiesta popular y familiar, donde los participantes y sus familias se
reunen para festejar este acontecimiento deportivo.

El Ayuntamiento y la Concejalia de Deportes, se suman a esta gran fiesta
de la Carrera de San José, y queremos felicitar a los organizadores,
colaboradores, profesionales del sector y a todos los que hacen posible

que el deporte de élite y amateur, sea el protagonista durante un dia en

el Valle de Mena.




Z, - CATEGORIAS INFERIORES > Horario y Recorrido

Categorias Nacidos Distancias Recorrido
10:30 h. Prebenjamin Femenino 2010 - 2011 400 m. 1/V.P.
10:35 h. Prebenjamin Masculino 2010 - 2011 400 m. 1/V.P.
10:40 h. Benjamin Femenino 2008 - 2009 800 m. 2/V.P.
10:50 h. Benjamin Masculino 2008 - 2009 800 m. 2/V.P
10:55 h. Alevin Femenino 2006 - 2007 1.070 m. 2/V.G.
11:00 h. Alevin Masculino 2006 - 2007 1.070 m. 2/V.G.
11:10 h. Infantil Femenino 2004 - 2005 1.605 m. 3/V.G.
11:20 h. Infantil Masculino 2004 - 2005 1.605 m. 3/V.G.
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LOS PREBENJAMINES TIENEN QUE CORRER SOLOS.

Z’ CIRCUITO CATEGORIAS INFERIORES
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‘ V/P: VUELTA PEQUENA: 400 m. ‘ V/G: VUELTA GRANDE: 535 m.
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Veterano M-35
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Nacidos

1998 - 1999
1997 y ant.
35 afnos cumplidos
45 anos cumplidos
55 afios cumplidos
35 afos cumplidos

45 afos cumplidos

ERIORES > Horario y Recorrido

Distancias Recorrido
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| 1970 Hernan Rdbago Valle de Mena

Il 1971 Emilio Nava Valle de Mena

1] 1972 Cosme Gutiérrez Valle de Mena

\Y 1973 Antonio Mena Valle de Mena

Vv 1974 Antonio Mena Valle de Mena

\Y/| 1975 L.Andres Alfaro (Jr) Almi Montserrat Sevilla (Jvl)

Vil 1976 José Frechilla Almi

VIl 1977 L.Andrés Alfaro Almi Maite Zaniga (Jvl) Unamuno

IX 1978 J.Ruiz de Gopegui Almi Itziar Lépez de Uralde Almi

X 1979 Lorenzo Gutiérrez C.A.Laredo Itziar Lopez de Uralde C.A.Portugalete
Xl 1980 Santiago Manguan Aranda de Duero D.Fernédndez Aurrera

Xl 1981 José Frechilla

X 1982 Juan Sousa Bizkorrak Eva Ma Enriquez (Jvl) Valle de Mena
XV 1983 Juan Sousa Bizkorrak Carmen Manzanos Aurrera

XV 1984 Ramon Soldevilla Askartza Ana M2 Martinez Aurrera

XVI 1985 Felipe Franco Bizkorrak

XVl 1998 Gaizka Portillo C.A.Sendoa

XVII 1999 José Angel Hidalgo Campos Castilla Sonia Antolin Campos Castilla
XIX 2000 Diego Ibdiez Campos Biodess Carmen Gonzalez C.A.Ortuella

XX 2001 Bouazza El Mastati Real Sociedad Estibaliz Urrutia Bidezabal

XXI 2002 Diego Ibanez Campos Biodess Estibaliz Urrutia Bidezabal

XXII 2003 Ivan Sanchez Norquimia Estibaliz Urrutia Bidezabal

XXIlI 2004 Diego Ibanez Campos Incesa Sara Valderas J’Hayber-Playas
XXIV 2005 Diego Ibanez Campos Incesa Rakel Llamas Carrefour Bezana
XXV 2006 José Fuentes-Pila Metavi Sonia Antolin Asefican Piélagos
XXVI 2007 Sergio Sanchez F.C.Barcelona Cristina Petite Scorpio Mondo
XXVII 2008 José Fuentes-Pila Metavi Irene Pelayo Carrefour Bezana
XXVIII 2009 Lhoussaine Dhame Camargo Salgar JDH Ma Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXIX 2010 Abdelilah El Manaia Zabaloetxe Marta Tigabea Etiopia

XXX 2011 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Sennayet Mesganaw Etiopia

XXXI 2012 Hicham El Amrani Camargo Salgar JDH Mza Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXl 2013 El Hassan Oubaddi Zabaloetxe Mza Elena Moreno Piélagos Inelecma
XXXl 2014 Tomas Tajadura UBU Caja Burgos Irene Pelayo Piélagos
XXXIV 2015 Hamid Ben Daoud Playas de Castellon Nuria Lugueros Piélagos

XXXV 2016 Hamid Ben Daoud Independiente Elena Loyo Independiente



REGLAMENTOS ZD

>1°

>2° INSCRIPCIO =5

> CATEGORIA ABSOLUTA:
(Junior, Sénior y Veteranos)

> NINOS GRATIS

LA PRUEBA SERA FEDERADA

LA INSCRIPCION NO SE HARA EFECTIVA HASTA
REALIZAR EL PAGO

NO SE HARAN INSCRIPCIONES EL DA DE LA PRUEBA

de Atletismo

N/

gos.es

Real Federacion Espafola

FRCHE RACION Df ATLETISHO
BE CASTILLA ¥ LEGNM

N

por los jueces de la delegacion Burgalesa de atletismo.

INSCRIPCIONES

HASTA EL 15 DE MARZO:

alas 24 h en:

www.atletismovalledemena.com y www.idj.bur-

MAS INFORMACION:

atletismovalledemena@gmail.com

NOTAS: > LOS CLUBES UﬂLIZARAN LA HOJA DE EXCEL FACILITADA

3°> Esta prueba pertenece al calendario oficial
de la Real Federacion Espafola de Aﬁetismo y
mediante su inscripcion, el corredor consiente
expresamente que sus datos bdsicos '(Noylg‘eK,
Apellidos, NIF/NIE/Pasaporte, Fecha de Nacimiento,
Sexo y Codigo Postal de residencia), sean enviados
a la Real federacion Espafola de Atletismo para la
gestion de las licencias de dia, resultados y ranking.
La posesion de la licencia garantiza que el corredor
participa cubierto por un seguro de responsabilidad
civil y de accidentes. Las condiciones generales
del programa Carnet Corredor y sus medios
promocionales pueden consultarse en la pégina
web: www.carnetcorredor.es.

En todo caso, y tal y como establece la Ley de
Proteccion de Datos, el interesado puede ejercer
sus derechos de acceso, rectificacion, cancelacion
y oposicién mediante escrito o correo electrénico

> 10° PREMIOS:

al Programa Carnet Corredor de la Re
Espafnola de Atletismo. Avda. de Valladolid, 8
28.008 Madrid. mail:

rfea@rfea.es.

sabiendas de
su imposibilida
proporcione datos erréneos par
5°> Todos los participantes estaran amparados
por un seguro de accidentes y una poliza de
responsabilidad civil, excluidos los casos de
padecimiento latente, imprudencia temeraria,
inobservancia de las leyes, etc.También quedan
excluidos los casos producidos por desplazamiento
a o desde el lugar en que se desarrolla la prueba.

6°> Los atletas veteranos deberan justificar su edad
para la entrega de premios.

- CATEGORIA ABSOLUTA: (Premios en Metalico)

Tel. 635 726 973

8°> La participacion en la prueba supone la
aceptacion del presente reglamento. Para todo lo
no contemplado en este reglamento, se aplicara la
normativa .A.AF. la Real Federacion Espafiola de
Atletismo y la Federacion de Atletismo de Castillay

90> El tiempo maximo de paso por la rotonda
(km1,9) sera de 13 minutos.

10°> No se permitird entrar en meta acompanados
por menores. Cualquier incidente motivado o
sufrido por las mencionadas personas ajenas a
la competiciéon, mascotas e intrusas en la carrera
no sera amparado por el seguro suscrito por la
organizacion, recayendo la responsabilidad sobre
el corredor que las introduzca en carrera.

1o 200€ MASC.Y FEM.
2°  150€ MASC.Y FEM.
32 120€ MASC.Y FEM.
4°  100€ MASC.Y FEM.
50 80€ MASC.Y FEM.

10 250€ e 250€
2L 150€ 29 150€
30 120€ 3% 120€
40 100€ 40 100€
54 80€ 59 80€

10 200€

EL ATLETA QUE NO ACUDA ATIEMPO A LA ENTREGA DE PREMIOS, RENUNCIA DIRECTAMENTE AL PREMIO

- GENERAL POR CLUBS: Podran puntuar todos los equipos y atletas posean licencia de Atletismo por un mismo club. Sera vencedor
aquel club en el que la suma de los puestos conseguidos, por los 4 atletas en categoria masculinay 3 en femenina, sea la menor. En caso
de empate se tendrd en cuenta el mejor puesto del Gltimo atleta que puntué.

> 11° PREMIOS ADICIONALES:

- Junior / Sénior / Veterano M35, M45, M55, W35, W45 > A LOS 3 PRIMEROS
- Prebenjamin / Benjamin / Alevin / Infantil / Cadete y Juvenil > A LOS 5 PRIMEROS DE CADA CATEGORIA
- Primer atleta local o del club Sénior y Vetarano > Masc. y Femen.
- Atleta mas veterano

- Para todos al finalizar la prueba > Regalo y Avituallamiento.
NOTA: Los premios econémicos son acumulables

La ENTREGA PREMIOS: Se realizard en la Pl. San Antonio. Categ. Prebenjamin a Juvenil a las
13:15 h. Categorias Superiores a las 13:30 h.



% » OTROS DATOS DE LA CARRERA

> RETRANSMISION DE LA CARRERA: > REPORTAJE AUDIOVISUAL Y > PUBLICACION RESULTADOS
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Hamid Ben Daoud
repite victoria en
Villasana de Mena

ELena Lovo InscrRIBe su nomBRe cCOMO
GanapoRa pe La Carrera be San José

En Villasana de Mena (Burgos) bajo un paisaje de ensuefio, acompania-
do de montes nevados, iglesias romdnicas, y caballos corriendo por
los verdes prados, se celebré la Carrera de San José “Gran Premio
Diputacién de Burgos”.

La carrera de San José se caracteriza por tener uno de los circuitos de
10 km enlinea de los mas bonitos de Espafia, y por tener una organiza-
cién de «10», dato objetivo compartido por los jueces participantes 'y
por los ranking de pruebas de esta distancia. El computo global de la
prueba, y su nivel de participacion, ha llevado a esta humilde prueba,
en el ranking nacional hasta el puesto niumero 19, por detras de la San
Silvestre Vallecana, los 10 km de Laredo, y pruebas de igual distancia
en Valencia, Barcelona, Costa de Ajo....

La manana comenzd con 600 menores tomando parte en las carreras
que por edades se realizaban en el polideportivo y en la parte deportiva
de la prueba absoluta, se formaba ya desde los primeros km un grupo
de 6 corredores en cabeza, en el de los que ademas de los 5 primeros,
estaba conformado por una joven promesa como es Raul Celada que
acabo 6°. En el km 5 se iba haciendo la seleccién, distanciandose los
dos marroquis de los nacionales. Hamid Ben Daoud que el pasado afio
lograba la victoria aun en edad junior, lo hacia en esta ocasién con un
tiempo de 30:18 y tras deshacerse de su compatriota Younes Ait Hadi
(30:38) en el km. 8,5. Pablo Villalobos era tercero con 30:44. Antonio
Nufez, que el afio pasado firmaba un segundo puesto, entré cuarto,
tras una carrera muy valiente, en la que fue tirando hasta el km 4. Quinto
fue Gabriel Peribafez.

En el cuadro de féminas, Elena Loyo, segunda el dia anterior en Laredo
a solo un segundo de Zulema Fuentes-Pila, lograba la victoria e inscribia
sunombre en el prestigioso historial de esta carrera de San José al supe-
rar a la Salmantina Gema Martin y a la conquense Sonia Plaza ambas
componentes del club Seone Pampin. Amaya Sanfabio y Rosi Casado
completaban el equipo de esta formacién que les daba la victoria por
clubes, y el UBU de Burgos lo hacia en hombres.

La Prueba cont6 con la participacién deportiva en el caso de Mayte
Martinez y Pablo Villalobos, y testimonial de Carlos Higuero, que estuvo
presente. Los participantes mas pequefos recibieron los trofeos de
estos grandes campeones, que lo han sido todo en el deporte nacional.

En el 35 aniversario de la prueba, José Ubieta y Emilio Pascual recibieron
una placa de agradecimiento del Ayuntamiento del Valle de Mena
por el esfuerzo, la capacidad de aunar a un pueblo en la realizaciéon de
este evento, los éxitos deportivos logrados en la organizacion de esta
prueba. Convirtiendo a la prueba en una de las de mayor solera de
Espana, que ademas la dotan de multitud de anécdotas.
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FABRICA: VILLASANA DE MENA (BURGOS) TIf: 847 126 049 .
OFICINAS: VALLE DE TRAPAGA (BIZKAIA) TIf: 84 492 25 83 www.sportla ndladeportes.com
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" VALLE DE MENA: BAR BAYONA - BODEGUILLA DEL MEDIO - CAFETERIA SITO - LA CAIXA - CAFETERIA PENALA-
DROS - FRUTASANA - RESTAURANTE “ CASINO DE MENA” - RESTAURANTE EL REFUGIO - SINDICATO 2 - TABERNA “EL

CUATRO” - JOSEBA LARRINAGA (masajista Villasana y Balmaseda) - SALAZAR ASESORES - POLICIA MUNICIPAL -

CRUZ ROJA - COL. NTRA. SRA. DE LAS ALTICES ‘ ZALLA: EROSKI



www.idj.burgos.es
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POR EL OEPORTE

EN LA PROVINGA

o
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INSTITUTO PARA EL DEPORTE Y JUVENTUD

Instituto para el Deporte y la Juventud de la Provincia de Burgos
Avda. de la Paz, 34 - entrepl. - BURGOS
Tel. 947 258 650 - infoidj@diputaciondeburgos.es

\ n facebook.com/IDJBurgos G twitter.com/IDJBurgos
\



