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~ (QUE SON LOS HIPOPRESIVOS? (-\/ -~ ¢(QUE SON LOS HIPOPRESIVOS? (-\/

Son ejercicios posturales y respiratorios que implican a un porcentaje
muy elevado de musculos y que disminuyen la presion intraabdominal. Son
muy eficaces en prevenir patologias y aportar beneficios saludables, de
rendimiento fisico y estéticos.

Son una practica revolucionaria, "no exenta de polémica alli a donde
van” por el gran cambio que supone en las directrices de entrenamiento mas
clasicistas. Marcan un antes y después en la prescripciéon de ejercicio fisico )
para la salud. :
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BENEFICIOS DE LAS TECNICAS BENEFICIOS DE LAS TECNICAS

HIPOPRESIVAS HIPOPRESIVAS
Las investigaciones que se disponen y las que van Las investigaciones que se disponen y las que van
surgiendo son muy concluyentes, muestran que se surgiendo son muy concluyentes, muestran que se
logra: logra:
1. REDUCIR PERIMETRO CINTURA 1. REDUCIR PERIMETRO CINTURA
2. DISMINUIR EL DOLOR DE ESPALDA 2. DISMINUIR EL DOLOR DE ESPALDA
de diez afios de dedicacién a la 4. AUMENTAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO i de diez afos de dedicacion a la 4. AUMENTAR EL RENDIMIENTO DEPORTIVO
formacion, aplicacion y : formacion, aplicacion y
desarrollo de los ejercicios 5. SOLUCIONAR Y PREVENIR LA INCONTINENCIA desarrollo de los ejercicios 5. SOLUCIONAR Y PREVENIR LA INCONTINENCIA
hipopresivos como medio : URINARIA . hipopresivos como medio URINARIA
preventivo, de mejora de la salud 6. PREVENIR HERNIAS preventivo, de mejora de la salud 6. PREVENIR HERNIAS
y del rendimiento deportivo, han | 7. EXCELENTE METODO PRE Y POST PARTO : y del rendimiento deportivo, han | 7. EXCELENTE METODO PRE Y POST PARTO
querido compartir su programa de | 8. MEJORAR LA FUNCION RESPIRATORIA ¢ querido compartir su programade  : 8. MEJORAR LA FUNCION RESPIRATORIA
formacion para profesionalesdela 3 g MmEJORAR LA POSTURA Y EL EQUILIBRIO :  formacién para profesionalesdela 3| g MEJORAR LA POSTURA Y EL EQUILIBRIO
: ;,a',“d y las ciencias del ejercicio 3 1501 ycIONAR Y PREVENIR LAS CAIDAS DE || ;,a',“d y las ciencias del ejercicio 3 1550/ CIONAR Y PREVENIR LAS CAIDAS DE
;o nsieo i ORGANOS INTERNOS ;o el I ORGANOS INTERNOS

MAS INFOEN  www.hipopresivos.com




